
 
 
 
 
 

 

In quest’anno scolastico nella Scuola 

dell’Infanzia San Pio abbiamo  

pianificato ed attuato un percorso di 

Alimentazione e Salute partendo dalla 

lettura di un testo intitolato “Camilla e 

il Pirata Caravaggio” 

Attingendo dall’esperienza di vita dei 

bambini abbiamo cercato di stimolare i 

piccoli a scoprire l’importanza del cibo; 

a conoscere le proprietà nutritive più 

semplici degli alimenti; a valutare 

l’importanza di una dieta sana ed 

equilibrata nonché a  rispettare i tempi dei pasti e le più elementari norme 

igieniche. 

Il percorso è stato arricchito dall’attuazione di veri e propri laboratori di 

cucina tenutisi  con la collaborazione dei genitori o dei nonni che sono 

stati coinvolti in maniera partecipativa al progetto di laboratorio di 

trasformazione alimentare.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I NOSTRI LABORATORI 
dall’uva al vino, la marmellata di uva, al 

frantoio l’olio, al panificio dalla farina al 
pane, le frittelle,  cartellate per Natale e  

scarcelle per Pasqua. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Il percorso si è concluso  presso  l’agriturismo “La Macchia degli Esperti” 
con un laboratorio di cucina, al termine del quale gli alunni, con 
coreografie e canti hanno salutato la scuola alla presenza dei genitori e del 
preside prof. Michele Laudadio che ha consegnato i diplomi agli alunni 
uscenti.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…. e per finire i bambini di 5 anni hanno salutato 
la fatina letterina con il volo dei palloncini. 


