
  
 

 

È stata la nostra merenda per un intero anno scolastico…….. 

Ogni giorno l’attendevamo con ansia: frutti rossi o gialli o blu, sempre gustosi, deliziosi. 

Frutta che bontà! 

                            
 

È giunto poi il giorno di “frutta day” ed ecco riuniti tutti noi: alunni ed insegnanti per tirare le somme, per 

ricordare quanti benefici la frutta apporta al nostro organismo! 

 
 

FRUTTA DAY! 

http://www.fruttanellescuole.gov.it/
http://www.fruttanellescuole.gov.it/�
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.pianetamamma.it/pictures/20140423/frutti-proprieta.jpeg&imgrefurl=http://www.pianetamamma.it/il-bambino/pappe/frutta-bambini-proprieta-nutrizionali.html&h=482&w=725&tbnid=T_fO7ZdovhapZM:&zoom=1&docid=Iry1H9K3iJzMiM&hl=it&ei=yW9UVeH_J8fzULDTgNAL&tbm=isch&ved=0CFYQMygaMBo�


Una colazione ricca di frutta è l’ideale e salutare! abbiamo imparato da questo progetto che la frutta è nostra 

alleata, ci aiuta a tenere lontane le malattie perché aumenta le nostre difese immunitarie. 

                    
 

                 
 

 

 

      
 

Frutta? Ben venga! 


