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Citta Metropolitana di Bari

Settore Socialita

Ufficio Scuola e Servizio Mensa

Prot. n.

U,

OGGETTO: Servizio di Ristorazione scolastica.

pec

e, p.C.

Ai Sigg.ri Dirigenti Scolastici
Istituti Comprensivi
"Manzoni-Poli"
"Battisti-Pascoli"

"San Giovanni Bosco"
"Azzollini-Giaquinto"
"Scardigno-Savio"
MOLFETTA

Spett.le Ladisa S.p.a.
Capogruppo R.T.I.

"Ladisa-La Cascina-Pastore"
Via G. Lindemann, 5/3 - 5/4
70132 BARI
ladisa.ristorazione@legalmail.it

Al Sig. Sindaco
Al Sig. Assessore alla Socialita
LORO SEDI

Si comunica che il Servizio di Ristorazione Scolastica presso il Nido Comunale, le
Scuole dell'Infanzia, le Scuole Primarie e Secondarie di 1° Grado avra inizio lunedi 3

ottobre p.v. -

Si allega alla presente il Menu primavera/estate adeguato dal SIAN alla luce delle

richieste inoltrate.

Il R.T.I. e invitato a voler garantire il Servizio a partire dalla data sopra indicata.

Cordiali saluti.

Sy

70056 MOLFETTA (BA) — Via Cifariello, 29 Tel. 080/3374611"
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REGIONMNE PUGLIA

LS Bari AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BARI
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ”

SERVIZIO D! IGIENE DEGLI AUMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA

BARI
numero protocollo /

Alla c.a. della dott.ssa Lidia de Leonardis
Dirigente Settore Socialita
COMUNE DI MOLFETTA

OGGETTO: Adeguamento meni scolastico primavera/estate per il Comune di Molfetta

In riferimento alle richieste pervenutaci, in data 01-06-2022 si precisa quanto segue:
1) Adeguamento menu Primavera/estate per I’asilo nido:

- il riso & stato sostituito con la pasta a settimana alterne: non & possibile eliminarlo completamente dal menu

nel rispetto delle linee guida:

- il piatto unico del venerdi ¢ stato sostituito con un primo e un secondo piatto con una compaosizione simile

rispetto ai fabbisogni energetici e nutrizionali come indicato nel menu allegato;
- il contorno “insalata verde” ¢ stato sostituita con “cetrioli™:
- il secondo piatto “spezzatino di vitello™ & stato sostituito con “polpette di vitello™
- il secondo piatto “pollo impanato™ € stato sostituito con “pollo in umido™
_ il contorno “melanzane a tocchetti” € stato sostituito con “bieta al pomodoro™
2) Adeguamento menu Primavera / estate per la scuola dell’infanzia:
- il primo piatto “riso allo safferano” & stato sostituito con “riso al pomodoro™;
- i primi piatti “insalata di riso” e “insalata di farro” sono stati sostituiti con “pasta € zucchine™;
- il secondo piatto “frittata al forno con succhine” & stato sostituito “omelette al pomodoro™

- il seconda piatto “merluzzo al limone™ ¢ stato sostituito “polpette di merluzzo™

www.asl.bari.it | sede legsie: Lungomare Starita 6, 70123 BARI | p.iva c.f.: 06534340721

DIPARTIMENTO Di PREVENZIONE
Lungomare Starita 6, 70123 BARI
pec: dipanimentoprevenzione.asibari@pec.rupar.pug!ia.it

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
Piazza Chiurlia 21, 70122 BARI tel 0805844 379 - 386 | fax 0805844 386

tel 0805842 442 | fax OBOS842 425
mail: dipartimen10.preventicne@asl.barijt

Rari - Capurso - Modugno - Triggiano - Vaienzanc

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-09-15 - 0066103
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REGIONE PUGLIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BARI
CiPARTBVENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI AUMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA

. ASL Bari

- il farro ¢ stato ridotto ad una volta mese;

- i secondi piatti “formaggio primosale”, “ricotta”, “cacioricotta™ non possono essere eliminati o sostituiti dal

meni per garantire la giusta frequenza di consumo settimanale dei latticini e dei formao gi:

==

- 1l piatto unico del venerdi ¢ stato sostituito con un primo e un secondo piatto con una composizione simile

rispetto ai fabbisogni energetici e nutrizionali come indicato nel ment allegato;

- le grammature dei secondi piatti non possono essere modificate in quanto rispettano le indicazioni dei LARN:
- la pasta integrale & presente solo una volta a settimana e non su piu giorni, come da linee guida;

- il contorno di verdura “fagiolini™ & stato sostituito con “fagiolini al pomodoro™;

- il contorno di verdure “carote e zucchine in umido™ ¢ stato sostituito con “zucchine e carote gratinate™;

- il contorno di verdure “melanzane in umido™ ¢ stato sostituito con “bieta al pomodoro™:

3) Adeguamento meni Primavera /estate per la scuola primaria:

- i primi piatti “insalata di riso™ e “insalata di farro™ sono stati sostituiti con “pasta e zucchine™
- la pasta integrale é presente solo una volta a settimana. come da linee guida:

- il farro € stato ridotto ad una volta mese:

- le grammature dei secondi piatti non possono essere modificate. in quanto rispettano le indicazioni dei LARN

- I secondi piatti a base di carne non possono essere eliminati o sostituiti con i forma

apporto proteico nel rispetto dei LARN e delle linee cuida:

ggai per garantire il corretto

- il secondo piatto “merluzzo al limone™ & stato sostituito con “polpette di merluzzo™

pag.2/3
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI| £ DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
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. REGIONE PUGLIA
; AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BARI
. ASL Bari ' DIPARTIVIENTO DI PREVENZIONE
R A SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALMENTI £ DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA

- il piatto unico del venerdi & stato sostituito con un primo e un secondo piatto con una composizione simile

rispetto ai fabbisogni energetici e nutrizionali come indicato nel- menu allegato.

Alla medesima si allegano le linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo in eta pediatrica.
I"elenco della stagionalita di frutta e verdura e la tabella degli allergeni alimentari; ai sensi del Regolamento

Europeo 1169/2011. vige per gli operatori del settore alimentare I’obbligo di informare la clientela sulla presenza

di allergeni nelle pietanze servite nel mend.

Per qualsiasi ulteriore informazione contattare il seguente numero: 080 5844378 (Dott.ssa Maria Grazia

Forte)

In attesa di un Vs. cortese riscontro. si porgono distinti saluti.

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
| SIAN AREA METROPOLITANA |
AMBULATORIO DI PREVENZIONE NUTRIZIONALE
EDUCAZIONE ALIMENTARE
DIRIGENTE MEDICO
DOTT.55A afiy Grazi

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
| SlAN AREA METROPOULITANA |
AMBULATORIO DI PREVENZIONE NUTRIZIONALE
EDUCAZIONE ALIMENTARE
DIETISTA
DOTT.SSA Sabrina Mancano

ia Forie
DOTT.SSA Marta D’Ambrosio i ;
+ t ol
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTIE DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
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DIPARTHAENTC O PREVENZIONE

SERVIZIO DI IGIENT DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIANE ALIMENTARE

P.ezi Chinrlia, 6 Bar

PRY Y - N85 FARC /2
Menu primavera/estate scuola primaria COMUNE DI MOLFETTA

S > am\,m,. 2O/06 2087

i

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 riso al pomodoro pasta e lenticchie passato di verdura con farro pasta integrale pomodoro e pasta al forno
melanzane
petto di pollo ai ferri primosale polpette di merluzzo spezzatino di vitello
fagiolini all'olio insalata di pomodori carote e zucchine in umido insalata mista zucchine gratinate
pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.2 pasta e zucchine pasta integrale al pomodoro pasta e ceci orecchiette con verdure di pasta alla crudaiola
stagione
merluzzo in crosta scaloppina di maiale al limone primosale frittata al forno con zucchine
carote al vapore o lesse zucchine gratinate insalata di pomodori insalata verde melanzane a tocchetti
pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.3 pasta integrale al pomodoro riso e lenticchie riso allo zafferano pasta con fagialini al pomodore pasta al forno
spezzatino di vitello caciottina fresca merluzzo alla livornese pollo impanato
carote al vapore o lesse insalata di pomodori zucchine grigliate insalata verde fagiolini all'clio
pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione pane di tipo integrale frutta fresca di stagione
sett.d pasta integrale pomodoro e riso con crema di carote pasta e piselli pasta e zucchine pasta alla crudaiola

melanzane
frittata al forno con zucchine

polpette di vitello

ricotta di vacca

merluzzo in crosta

zucchine gratinate

melanzane a tocchetti

insalata di pomodori

insalata verde

carote e zucchine in umido

pane di tipo 0

pane di tipo integrale

pane di tipo 0

pane di tipo 0

pane di tipo integrale

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

pane di tipo integrale
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DIPARTIMENTO DI PREVINZIONE
SERVILIO DI IGIENE D AUNIENTT E DELLA NUTRIZIOND | SIAN AREA METROPOLITANA

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALL EDUCAZIONT ALIMENTARE ..)“h\x%GZhu
P.1a Chiurlia, 6 Bari ; Ve o g G = "
f 5 SN = NUTRIZIONE
(p] FORTE
Menu primavera/estate scuola primaria COMUNE DI MOLFETTA 3,
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLED} GIOVEDI VENERDI
sett.1 riso al pomodoro 98g jpasta e lenticchie 85g passato di verdura con farro pasta integrale pomodoro e pasta al forno 155¢
170g melanzane 1459
petto di pollo ai ferri 65g primosale 40g polpette di merluzzo 95 g spezzatino di vitello 959
fagiolini all'alioc 106g insalata di pomadori 1059 carote e zucchine in umido 155¢ insalata mista 105g zucchine gratinate 1609
pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50q pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g
frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.2 pasta e zucchine 170 g pasta integrale al pomodoro pasta e ceci 100g orecchiette con verdure di pasta alla crudaiola 1659
100g stagione 160g
merluzzo in crosta 90g scaloppina di maiale al limone primosale 40g frittata al forno con zucchine
739 135g
carote al vapore o lesse 155¢ zucchine gratinate 160g insalata di pomodori 105g insalata verde 45g melanzane a tocchetti 155g
pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g
frutta fresca di stagione 150g frulta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.3 pasta integrale al pomodoro riso e lenticchie 85q riso allo zafferano 70g pasta al forno 155g
100g
spezzatino di vitello 95g caciottina fresca 50q merluzzo alla livornese 100g pollo impanato 754
carote al vapore o lesse 155¢g insalata di pamodori 105g zucchine grigliate 1589 insalata verde 45g fagi all'olio 1069
pane di Lipo integrale 60g pane di tipo 0 509 pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 509
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150q pane di tipo integrale 60g frutta fresca di stagione 150g
sett.4 pasta integrale pomodoro e riso con crema di carote 1159 pasta e piselli 1059 pasta e zucchine 170 g pasta alla crudaiola 165q
melanzane 145g
frittata al forno con zucchine jpolpelte di vitello 739 ricotta di vacca 50g merluzzo in crosta 90g
1359
melanzane a tocchetti 1559 insalata di pomodori 105g insalata verde 45¢ carote e zucchine in umido zucchine gratinate 160¢
1559 S
pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g
frutta fresca di stagione 1500 frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g pane di tipo _.mmm.._.u_.m_m 60g frutta fresca di stagione 1509
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Ber i SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA MUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTHIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARL

p.ea Chiurtia, 6 Rari
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO DV IGIENE DEGLIALIMENTI E DELLA NUTRIZIONT, | SIAN AREA METHOPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARF

F.eza Chiurlia, 6 Gari

Menu primavera/estate scuola primaria COMUNE DI MOLFETTA

Franzo LUNEDI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI
sett.1
Calorie 609,51 Calorie 649,22 Calorie 658,01 Calorie 634,56 Calorie 667,21
Protelne 27,55 Prateine 26,03 Proteine 30,48 Proteine 30,59 Proteine 27,31
Lipidi 16,63 Lipicli 19,61 Lipidi 18,46 Lipidi 21,45 Lipidi 21,75
Glucidi 88,96 Glucidi 98,37 Glucidi 98,54 Glucidi 85,14 Glucidi 96,78
sett.2
Calorie 695,41 Calorie 681,88 Calorie 663,67 Calorie 689,69 Calorie 687,11
Proteine 27,55 Proteine 30,46 Proteine 25,56 Proteine 25,98 Proteine 26,30
Lipidi 17,83 Lipidi 22,59 Lipidli 21,80 Lipidi 25,48 Lipidi 24,83
Glucidi 108,56 Glucidi 95,37 Glucidi 97,44 Glucidi 95,05 Glucidi 95,58
sett.3
Calorie 660,31 Calorie 682,31 Calorie 638,03 Calorie 73273 Calorie 636,60
Proteine 30,42 Proteine 26,84 Proteine 27,52 Proteine 32,52 Proteine 26,97
Lipidi 21,38 Lipidi 22,26 Lipidi 17,44 Lipidi 18,32 Lipidi 19,95
Glucidi 92,24 Glucidi 96,96 Glucidi 94,55 Glucidi 116,70 Glucidi 93,33
sett.4
Calorie 689,96 Calorie 647,01 Calorie 521,87 Calorie 728,50 Calorie 694,16
Proteine 28,18 Proteine 25,62 Proleine 17,54 Proteine 34,97 Proteine 27,10
Lipidli 26,63 Lipidi 21,56 Lipidi 16,80 Lipidi 18,87 Lipidi 24,48
Glucidi 90,11 Glucidi 90,47 Glucidi 80,29 Glucidi 111,41 Glucidi 97,67
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A Berd SERVIZIO OF 1GIENE DEGLIALIMENTI E DELLA HUTRIZIDNE | SUAN AREA METROPOLITARA

AMBULATORIC #PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

L
SERVIZIO IGIE

2,23 Chiurlia, 6 Bani ..UO.W...mmm m_ﬁw.w.:.
mﬂmnnn_sm fresca Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Caciottina fresca 50,00 131,50 8,65 10,65 0,25
50,00 131,50 B,65 10,65 0,25
EEB al vapore o lesse Grammi Calarie Proteine Lipidi Glicidi
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Carote 150,00 52,50 1,65 0,30 11,40
155,00 97,45 1,65 5,30 11,40
[ carote e zucchine in umido Grammi  Calorie Proteine Lipidi Gricidl |
Zucchine 80,00 8,80 1,04 0,08 1,12
Olio dl oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Carote 70,00 24,50 0,77 0,14 532
155,00 78,25 1,81 5,22 6,44
ﬁ?nmn::m all'olio Grammi Calorie Proteine Lipldi Glicidi
Qlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Succo di limane conservato q.b. 0,18 0,01 0,00 0,18
Fagiolinl 150,00 27,00 3,15 0,15 3,60
155,00 72,13 3,16 5,15 3,78
frittata al forno con zucchine Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Uovo di gallina 60,00 76,80 744 5,22 0,12
Zucchine 60,00 6,60 0,78 0,06 0,84
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 11 0,00
135,00 165,25 10,40 11,78 4,85
frutta fresca di stagione Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Frutta fresca 150,00 44,41 1,06 0,25 10,22 I
150,00 44,41 1,06 0,25 10,22
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

P.2z3 Chiurlia, 6 Bari

SERVIZIC D1 IGIENE DEGLI ALIMENTI £ DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARL

23 TZEONE

,,\M m@d_ﬂﬁ

insalata di pomeodori o Grammi Calorie Proteine Lipidf Glicidi
Olio di oliva extraveigine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Parnodori 100,00 19,00 1,00 0,20 3,50
105,00 63,95 1,00 5,20 3,50
insalata mista Grammi Calorle Proteine Lipidi Glicidi
Olio di oliva extravergine 500 44,05 0,00 5,00 0,00
Pomodori 60,00 10,20 0,72 0,12 1.68
Lattuga 40,00 7.60 0,60 0,08 1,20
105,00 62,75 1,32 5,20 2,88
ﬁ insalata verde Grammi Calorie Proteine Lipidi 9;.n.3.|_
Insalata mista 40,00 6,28 0,40 0,12 0,92
Limane succo q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
45,00 51,23 0,40 5,12 0,92
melanzane a tocchetti Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi l._
Melanzane 150,00 27,00 1,65 0,60 3,90
Olip di oliva extravergine 5,00 14,95 0,00 5,00 0,00
155,00 71,95 1,65 5,60 3,90
merluzzo alla livornese Gramnif Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Olive nere denocciolate 5,00 11,75 0,08 1,26 0,04
80,00 56,80 13,60 3,24 0,00

Merluzzo o nasello fresco
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE -
SERVIZIO €1 IGIFNE DEGLI ALIMENTI £ DELLA RUTRIZIONE | SIAN ARCA METROPOLITANA _

AMBULATORID PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zra Chiurlia, 6 Ban

Pomodort 10,00 1,90 0,10 0,02 0,35
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Aromi e Spezie a.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
100,00 11540 13,78 6,51 0,39

merluzzo in crosta Grammi Calarie Proteine Lipidi Glicidi
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Aromi & Spezie q.b. 0,00 10,00 0,00 0,00
Meruzzo o nasello fresco 80,00 56,80 13,60 0,24 0,00
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
90,00 119,30 14,11 5,34 3,89

orecchiette con verdure di stagione Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Pasta di semola 60,00 211,80 6,54 0,84 47,46
Pomodori pelati 30,00 6,30 0,36 0,15 0,90
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Verdure 60,00 12,00 1,08 0,16 1,60
160,00 294,40 9,62 7,55 49,96

pane di tipo 0 Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Pane di tipo 0 B 50,00 137,50 4,05 0,25 31,75
50,00 137,50 4,05 0,25 31,75

| pane di tipo integrale Grammi  Calorie Proteine Lipidi Glicidl |
Pane di tipo integrale 60,00 134,40 4,50 0,78 29,10
60,00 134,40 4,50 0,78 29,10
— passato di verdura con farro Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi _

verdure 100,00 20,00 1,75 0,27 2,67
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Olio di oliva extravergine 5.00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pasta di semola 60,00 211,80 6,54 0,84 47,46
170,00 296,10 9,96 7,51 50,13

pasta al forno Grammii Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Parmigiano grattugiato 10,00 38,70 3,35 2,81 0,00
Pamodor pelati 30,00 6,30 0,36 0,15 0,90
Pasta di semola 60,00 211,80 6,54 0.84 47,46
5,00 44,95 0,00 5,00 0,00

Olio di oliva extravergine
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DIPARTINVENTO O PREVENZONE
e ASL Bar SCRVIZIO DI IGIENE DEGLIAUMENTLE DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLIFANA
: LR Y ' AMBULATORIO PREVINZIONE KUTRIZIOMALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
F.zea Chiurlia, 6 Bari

Cipolla €.b 4,30 0,05 0,01

Bovino adulto o vitellone 25,00 40,00 4,78 233 0,00
Mozzarella di vacca 25,00 63,25 4,68 4,88 0,17
155,00 406,30 19,75 16,00 48,82

pasta alla crudaiola Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi _
Scamorza [resca 50,00 167,00 12,50 12,80 0,50
Pomodon 50,00 9,50 0,50 0,10 1,75
Pasta di semola 60,00 211,80 6,54 0,84 47,46
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
165,00 433,25 19,54 18,74 49,71

pasta con fagiolini al pomodoro Grammi Calarie Proteine Lipidi 9._5.&._.‘_
Pormodor 30,00 510 0,33 0,06 0,90
Fagiolint 60,00 10,80 1,26 0,06 1,44
Pasta di semola 60,00 211,80 6,54 0,84 47,46
Olin ch oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
155,00 272,65 8,13 5,96 49,80
pasta e ceci Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Pomodon pelati 10,00 2,10 0,12 0,05 0,30
Carote 5,00 1,75 0,06 0,01 0,38
Aglio q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Pasta di sermola 40,00 141,20 4,36 0,56 31,64
Qlio di oliva extraverging . 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Sedano q.b. 0,60 0,07 0,01 0,07
Ceci 40,00 126,40 8,36 2,52 18,76
100,00 317,00 12,96 B,14 51,15

pasta e lenticchie Grammi Calorie Proteine Lipidi na..nmaD
Lenticchie 40,00 116,40 9,08 0,40 20,44
Pasta dl semola 40,00 141,20 4,36 0,56 31,64
Qlio di alva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
85,00 302,55 13,44 5,96 52,08
— pasta e piselli Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Piselli 60,00 25,80 3,24 0,18 3,84
Pasta di semola 40,00 141,20 4,36 0,56 31,61
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 3,00
Cipolla q.b. 0,78 0,03 0,00 0,17
105,00 215,73 7,63 5,74 35,65
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- AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
. : P.2za Chiulia, 6 Ban .UCP__.mm& __.._.. T

Grammi Calorie Proteine Lipidi , Glicidi 1_ ﬂv/ K\

gmﬂ integrale al pomodoro

Parmigiano grattugiato . 5,00 19,35 1,68 141 0,00
Qlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00

Pasta integrale 50,00 194,40 8,09 1,50 39,7
Pomodari pelati 30,00 6,30 0,36 0,15 0,90
Aromi ¢ Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
100,00 265,00 10,07 8,05 40,62

pasta integrale pomodoro e melanzane Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Melanzane 40,00 7,20 0,44 0,16 1,04
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Carote 5,00 1,75 0,06 00 0,38
Qlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pomodori pelati 30,00 6,30 0,36 0,15 0,90
Pasta integrale 60,00 194,40 8,04 1,50 39,72
145,00 273,95 10,57 8,22 42,04

petto di pollo ai ferri Grammi Calorie Proteine Lipidi n...maﬁr_
Pollo petto 60,00 60,00 13,98 0,48 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
65,00 104,95 13,98 5,48 0,00
pollo impanato Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidl
Pollo petto 60,00 60,00 13,98 0,48 0,00
Pangrattato 10,00 35,10 1,01 0,21 7,78
Dlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
75,00 140,05 14,99 5,69 7,78
polpette di vitello Grammi Calorie Proteine Lipldi Glicid]
Uovo di gallina 5,00 5,40 0,62 0,43 0,01
Pangraltato 8,00 28,08 0,81 0,17 6,22
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Bovino adulte o vitellone 50,00 56,50 10,65 1,55 0,00
Aromi e Spezic q.bn 0.00 0,00 ,00 0,00
73,00 155,28 13,725 8,55 6,23
primosale Grammi  Calorie Proteine Lipidi Glicidi |

40,00 100,81 6,49 7,97 0,82

Formagagi freschi a medio tenore calorico
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Wiy

40,00 100,81 6,49 7,97 0,82

_ ricotta di vacca Gramny Calorie Proteine I.:|...__.h_§ Glicid! _
Ricotta di vacca 50,00 73,00 4,40 5,45 1,75
50,00 73,00 4,40 5,45 1,75

_ riso al pomodoro Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidf _
Parmigiano grattugiato 3,00 11,61 1,01 0,84 0,00
Olio di aliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Riso basmati 60,00 215,40 4,50 0,78 46,20
Pomodori passata 30,00 5,40 0,39 0,06 0,90
98,00 277,36 5,89 6,68 47,10

% riso allo zafferano Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi «
Riso basmati 60,00 215,40 4,50 0,78 46,20
Brodo Vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Zaiferano q.b 0,00 0,00 0.n0 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 141 0,00
Qlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 500 0,00
70,00 279,70 5,18 7,18 46,20
riso con crema di carote Grammji Calorie FProteine Lipidi Glicidi
Parmigiano gratlugiato 5,00 19,35 1,68 1,1 0,00
Riso basmati 40,00 143,60 3.00 0,52 30,80
Sedano q.b. (40 0,05 0,00 0,05
Olio i oliva extravergine 500 44,95 0,00 500 0,00
Cipolla q.b. 0,52 0,02 0,00 011
Patate 30,00 25,50 0,63 0,320 5,37
Carote 30,00 10,50 0,33 0,06 2,28
Pernodori pelati 500 1,05 0,06 0,03 0,15
115,00 245,87 5,76 7,31 38,76

riso e lenticchie Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicfdi m
Riso basmati 40,00 143,60 3,00 0,52 30,80
Lenticchie 40,00 116,40 9,08 0,40 20,44
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
85,00 304,95 12,08 5,92 51,24
scaloppina di Ewma_ml.,w._.:ac:m Grammy Calorie Proteine Lipieti Glicidfi
Qlio di oliva extravergine 500 44,95 0,00 5,00 0,00
Maiale magro 60,00 81,90 12,18 368 0,00
Farina di tipo 0 8,00 29,12 0,65 0,12 6,79
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P.2ea Chiudia, 6 Rari

73,00 155,97 12,83 8,79 6,79
spezzatino di vitello Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Prezzemolo q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bovino adulto o vitellone 60,00 67,80 12,78 1,86 0,00
Aglic a.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Pomodari pelati 30,00 6,30 0,36 0,15 4,90
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00

95,00 119,05 13,14 7,01 0,90
zucchine gratinate Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Zucchine 150,00 15,50 1,95 0,15 2,10
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00

160,00 79,00 2,45 5,25 5,99

| zucchine grigliate Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Zucchine 150,00 16,50 1,95 0,15 2,10
Olio di oliva extravergine 5,00 26,97 0,00 3,00 0,00
158,00 61,02 2,45 3,25 5,99

Polpette di merluzzo al forno Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Merluzzo o nasello fresco 80,00 35,50 8,50 0,15 0,00
Qlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Aromi e Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Uovo di gallina 5,00 £,40 0,62 0,43 0,01

95,00 59,35 0,88 5,32 2,08
pasta e zucchine Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
pasta 60,00 167,50 7,55 1,25 33,55
zucchine 100,00 16,00 1,40 0,22 2,14
Parmigiano grattugiato 5,00 11,61 1,01 0,84 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 26,97 0,00 3,00 0,60

170,00 222,08 9,96 531 35,69
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CONTROLLL QUANTITATIVI

Apporti Raccomandati Minimo Massimo
1 Energia (kcal) relativa al 35% dell'energia giornaliera 520,00 810,00
2 Proteine (g) corrispondenti al 10-15% dell'energia del pasto 13,00 30,00
3 Rapporto tra proteine animali e vegetali 0,66 0,99
4  Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto 18,00 27,00
5  Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energla del pasto di cui saturi 6,00 9,00
6 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto 75,00 120,00
7  Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto di cur zuccheri sempli 13,00 30,00
8 Ferro (mg) 6,00 9,00
9  Calcio (mg) 350,00 525,00
10 Fibra (g) 6,00 9,00

CONTROLLI QUALITATIVI

1 Carni 1-2 volte a settimana

2 Cereali(pasta, nso,orzo,ecc.) Una porzione tutti i giornt

3 Formaggi 1 volta a settimana

4 Frutta Una porzione di frutta e una di vegetali tutti i giorni
5 Legumi 1-2 volte a settimana

6 Pane Una porzione tutti i giorni

7 Patate 0 -1 volta a settimana solo come primo piatto

8 Pesce 1-2 volte a seltimana

9 Piatto Unico 1 volta a settimana

10 Salumi 2 volte al mese

11 Uova 1 uovo a settimana

12 Vegetali Una porzione di frutta e una di vegetali tutti i giorni
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toigd Ristorazione scolastica o

I men( sono stati stilati secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo regionale per la ristorazione scolastica e aziendale

DGR 1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica "Linee c
indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica” Gazzetta Ufficiale n. 134 11.06.2010 e dei “Livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed energia per la popolazion:

italiana — 2014”; tenendo conto delle indicazioni della SIP (Societa Italiana di Pediatria).

I contorni proposti nel piano nutrizionale possono essere sostituiti con altre tipologie di verdure tenendo conto della stagionalita allegata.
La frutta deve essere proposta in almeno tre varieta nella medesima settimana, rispettando la stagionalita allegata.

I metodi di cottura da utilizzare devono consentire il pill possibile il mantenimento del valore nutritivo ed organolettico dei cibi.

La scelta di alimenti di tipo integrale, da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire un sufficiente apporto di fibre e macronutrienti. E consigliat:
I'utilizzo di cereali a basso indice glicemico, come ad es. il Riso Giglio o 1'0rzo mondo.
I legumi e le verdure possono essere consumati interi o sotto forma di passato.

Il pesce da utilizzare in tutte le preparazioni & da consumare in filetti e privato delle lische. Tra le varieta di pesce magro  possibile prevedere sostituzioni tra: merluza
o nasello, sogliola, passera, platessa, rana pescatrice, rombo, palombe, cernia e coda di rospo. Qualora tra le specie ittiche di acquacoltura siano reperibili altre variet;

(ad es. la spigola) & possibile introdurle come alternative al pesce indicato nel piano nutrizionale.

La scelta delle carni dovrebbe orientarsi verso allevamenti non intensivi. Per la carne bovina le categorie previste sono: vitello, vitellone e bovino adulto. Possibile [:

sostituzione con carne avicola (pollo, tacchino), coniglio e carne suina.
Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti liberi a terra.

L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile.

Si consiglia di ridurre il consumo di sale da cucina, utilizzando aromi di stagione (ad es. aglio, cipolla, basilico, sedano, carote, prezzemolo, ecc.).

Nota: alcuni prodotti possono trovarsi tutto 'anno (o quasi), perché adatti alla conservazione naturale dopo la raccolta, quali: I'aglio, le cipolle, le arance, le mele e It

pere, i fagioli e tutti i leqgumi, le patate.

L AALLAA LA A TTAT LA 1 /A T T AAL TR EALALA A



€019900 - G1-60-2202 - | - ¥824 O - VLLI4TOW INNNOD

m..;_v.a.w r m. 2 ._ DIFARTIMENTO 01 PREVENZIONE
LT Ve :
A4 s SERVIZIC D1 IGICNE DEGLIALIMENTI E DFLLA NUTRIZIDNE | SIAN AHEA METROPOLITANAAMBULATORIO i

PHEVENZIONT NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE P

P.zea Chiwtlio, 6 Bari B 2 e A

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai

fabhisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

- Pasta al forno: & possibile la sostituzione con pasta di semola al pomodoro (60 g di pasta di semola, pomodoro —passata 30g, 5g di parmigiano grattugiato, 5g olio di oliva
extravergine, aromi q.b.), quale primo piatto, e vitello alla piastra (60 g di bovino adulto o vitellone- carne magra, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.);

- Pasta alla crudaiola: ¢ possibile la sostituzione con pasta di semola al pomodoro (60 g di pasta di semola, pomodoro —passata 30g, 5g di parmigiano grattugiato, 5g olio di
oliva extravergine, aromi q.b.), quale primo piatto, e petto di pollo alla piastra (60 g di petto di pollo, 5g olio cli oliva extravergine, aromi g.b.);

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
Dott,ssa Sabrina Mancano - Dietista
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Menu primavera/estate scuola dell'infanzia COMUNE DI MOLFETTA
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI cmzmzcw
sett.1 riso al pomodoro pasta e lenticchie passato di verdure con farro pasta integrale pomodoro e pasta al forno
melanzane
petto di pollo ai ferri primosale polpette di merluzzo spezzatino di vitello
fagiolini al pomadoro insalata di pomodori carote e zucchine gratinate insalata mista zucchine gratinate
pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.2 pasta e zucchine pasta integrale al pomodoro riso e piselli orecchiette con verdure di pasta alla crudaiola
stagione
merluzzo in crosta scaloppina di maiale al limone primosale omelette al pomodoro
carote al vapore 0 lesse zucchine gratinate insalata di pomodori insalata verde bieta al pomodoro
pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.3 pasta integrale al pomodoro riso e lenticchie pasta al pomodoro pasta con fagiolini al pomodoro pasta al forno
spezzatino di vitello caciottina fresca merluzzo alla livornese pollo impanato
carote al vapore gratinate insalata di pomodori zucchine grigliate insalata verde fagiolini al pomodoro
pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.4 pasta integrale pomodoro e riso con crema di carote pasta e piselli pasta e zucchine pasta alla crudaiola

melanzane

omelette al pomodoro

polpette di vitello

ricotta di vacca

merluzzo in crosta

bieta al pomodoro

insalata di pomodori

insalata verde

carate e zucchine gratinate

zucchine gratinate

pane di tipo integrale

pane di tipo 0

pane di tipo 0

pane di tipo integrale

pane di tipo 0

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

Mzza Chiwlia, 6 Bari

Menu primavera/estate scuola dell'infanzia COMUNE DI MOLFETTA

ASL BA

DIPARTIMENTO @ ...mmc.mzmﬁzm
SERVIZIO IGIENE ALIMENTYE/NUTRIZIONE

i

Dott.ssa MARIA G4 %mﬁn,
®Y

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 riso al pomodora 789 pasta e lenticchie 95g passato di verdure con farro pasta integrale pomodoro e pasta al forno 118g
1369 melanzane 113g
petto di pollo ai ferri 559 primosale 40g Polpette di merluzzo 90g spezzatino di vitello 759
fagiolini al pomodoro 125g insalata di pomodon 83g carote e zucchine gratinate 108g insalata mista 85g zucchine gratinate 108g
pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipa 0 40g
frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 150g
sett.2 pasta e zucchine 140 g pasta integrale al pomodoro 80g riso & piselli 1059 orecchiette con verdure di pasta alla crudaiola 1459
stagione 130g .
merluzzo in crosta 80g scaloppina di maiale al limone primosale 40g Omelette al pomodoro
63q 85¢ —
carote al vapore o lesse 105g zucchine gratinate 1089 insalata di pomodori 83g insalata verde 33g bieta al pomodoro 1259
pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g
frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.3 pasta integrale al pomodoro 80g riso e lenticchie 85g pasta al pomodoro 80g al pomodoro pasta al forno 118g
spezzatino di vitello 759 caciottina fresca 40g merluzzo alla livornese 859 pollo impanato 60g
carote e zucchine gratinate 108g insalata di pomodori 83g zucchine grigliate 108g insalata verde 339 fagiolini al pomodoro 1259
pane di tipo integrale 509 pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g
frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.d pasta integrale pomodoro e riso con crema di carote 90qg pasta e piselli 103g pasta alla crudaiola 1459

melanzane 113g

pasta e zucchine 140 g

Omelette al pomodoro
85g

polpette di vitello 63g

ricotta di vacca 40g

merfuzzo in crosta 80g

bieta al pomodoro 125g

insalata di pomodori 83g

insalata verde 33¢g

1089

zucchine gratinate 108g

pane di tipo integrale 50g

pane ditipo 0 40g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 50q

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di staglone 150g

Y T A el LA /A T aTY

frulta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 1509
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frutta fresca di stagiong 1505
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Menu primavera/estate scuola dell'infanzia COMUNE DI MOLFETTA

i LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
e Calorie 563,15 Calorie 603,44 Calorie 521,11 Calorie 559,92 Calorie 520,33
Proteine 23,58 Proteine 25,13 Proteine 27,35 Proteine 25,05 Proteine 21,06
Lipidi 17,91 Lipidi 17,55 Lipidi 14,10 Lipidi 20,01 Lipidi 14,61
Glucidi 78,80 Glucidi 92,08 Glucidi 75,81 Glucidi 74,86 Glucidi 81,37
sett.2
Calorie 617,71 Calorie 582,75 Calorie 520,34 Calorie 610,32 Calorie 563,93
Proteine 23,60 Proteine 25,51 Proteine 17,78 Proteine 23,54 Proteine 21,35
Lipidi 17,40 Lipidi 19,58 Lipidi 16,87 Lipidi 23,06 Lipidi 19,88
Glucidi 94,16 Glucich 81,40 Glucidi 79,44 Glucidi 82,59 Glucidi 79,92
sett.3
Calorie 581,51 Calonie 606,73 Calorie 535,36 Calorie 545,24 Calorie 527,94
Proteine 25,41 Proteine 24,10 Proteine 22,89 Proteine 24,19 Proteine 21,36
Lipidi 20,49 Lipicli 18,04 Lipidi 14,61 Lipidi 15,28 Lipidi 16,51
Glucidi 79,02 Glucidi 89,86 Glucidi 79,63 Glucidi 83,29 Glucidi 78,67
sett.4
Calorie 598,52 Calorie 537,78 Calorie 442,24 Calorie 556,23 Calorie 574,48
Proteine 24,43 Proteine 21,41 Proteine 15,75 Proteine 26,95 Proteine 22,05
Lipidi 23,36 Lipidi 18,88 Lipidi 11,63 Lipidi 15,85 Lipici 19,68
Glucidi 77,88 Glucidi 73,03 Glucidi 73,36 Glucidi 81,69 Glucidi 82,61
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
i 1n IR SCRVIZIO D1 IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | 5IAN AREA METROPOLITANA
- ASL Pari AERVIZIN I ;
. AMEULATORID PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALUIMENTARE SERVIZIO IGIERE A

Pzra Chiurlia, 6 Bari

Composizione Ricette

caciottina fresca Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidl
Caciottina Iresca 40,00 105,20 6,92 8,52 0,20
40,00 105,20 5,92 8,52 0,20

carote al vapore o lesse Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidl
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Carote 100,00 35,00 1,10 0,20 7,60
Pangrattata 5,00 10,53 0,30 0,06 2,33
105,00 79,95 1,10 5,20 7,60

_\nmwann e zucchine gratinate Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Olio ci oliva extravergine 3,00 26,97 0,00 3,00 0,00
Carote 50,00 17,50 0,55 0,10 3,80
Zucchine 50,00 5.50 0,65 0,05 0,70
Pangrattato 5,00 10,53 0,30 0,06 2,33
108,00 60,50 1,50 3,21 6,83

fagiolini all'olio Grammi Calorie Proteine Lipldi Glicidi
Olip di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pomodaro 20,00 0,18 0,01 0,00 0,18
Fagialini 100,00 18,00 2,10 0,10 2,40
125,00 63,13 2,11 510 2,58

frutta fresca di staglone Grammf Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Frutta fresca 150,00 44,11 1,06 0,25 10,22
150,00 44,41 1,06 0,25 10,22

Omelette al pomodoro Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Uovo di gallina 60,00 38,40 3,72 2,61 0,06
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Pomodori passata 20,00 4,20 0,24 G,10 0,60
Olio di oliva extravergine 500 44,95 0,00 5,00 0,00
90,00 81,90 6,68 4,18 4,79
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVITIO DI IGIENE DEGLI AUMENT! £ DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE v ]
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P.rza Chiurlia, 6 Bari

[‘insalata di pomodori Grammi  Calorle Proteine Lipidi Glicidi |
Pomodorn #0,00 15,20 0,80 0,16 2,80
Olio dh oliva extravergine 3,00 26,97 0,00 3,00 0,00

83,00 42,17 0,80 3,16 2,80

E_as mista Grammi  Calorie Proteine Lipidi Glicidi |
Olio di oliva extiaverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Lattuga 20,00 3,80 0,30 0,04 0,60
Pomodori 60,00 10,20 0,72 0,12 1,68

85,00 58,95 1,02 5,16 2,28
insalata verde Grammi  Calorie Proteine Lipidi Glicidi |
Insalata mista 30,00 4,71 0,30 0,09 0,69
Oho di oliva extravergine 3,00 26,97 0,00 3,00 0,00

33,00 31,68 0,30 3,09 0,69

[‘meriuzzo alla livornese ) Grammi  Calorie Proteine Lipidi Glicidi |
Olive nere denoccinlate 5,00 11,75 0,08 1,26 0,04
Merluzzo o nascllo fresco 70,00 49,70 11,50 0,21 0,00
Aromi e Spene q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
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Olo di c_m_.qm extravergine 500 44,95 0,00 5,00 0,00
Pamodori 5,00 0,95 0,05 0,01 0,18
85,00 107,35 12,03 6,47 0,22
merluzzo in crosta Gramm/ Caforfe Proteine Lipidi Glicidf
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Merluzzo o nasello fresco 70,00 49,70 11,90 0,21 0,00
Pangrattato ) 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Aromi e Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
80,00 112,20 12,41 531 3,89
H orecchiette con verdure di stagione Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidr
Pasta di semola 50,00 176,50 5,45 0,70 39,55
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pomodoni pelati 20,00 4,20 0,24 0,10 0,60
Verdure 50,00 10,00 0,88 0,14 1,34 i
Parmigiano grattuglato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
130,00 255,00 8,24 7,34 41,48
pane di tipo 0 Grammi Calorie Proteine Lipid] Glicidi
Pane di tipo 0 40,00 110,00 3,4 0,20 25,40
40,00 110,00 3,24 0,20 25,40
* pane di tipo integrale Grammyi Calorie Proteine Lipidi alicidl _
Pane integrale 50,00 121,00 3,75 0,65 26,90
50,00 121,00 3,75 0,65 26,90
_ passatao di verdure con farro Grammii Calorie Proteine Lipidi Glicidi _
Fammo 50,00 167,50 7,55 1,25 13,55
Verdure 80,00 16,00 1,40 0,22 2,14
Parmigiano grattugiato 3,00 11,61 1,01 0,84 0,00
Qlio di oliva extravergine 3,00 26,97 0,00 3,00 0,00
136,00 222,08 9,96 531 35,69
pasta al forno Grammi Calarie Proteine Lipidi Glfcidi
Pasta di semola 50,00 176,50 5,45 0,70 39,55
Pomodori pelati 20,00 4,20 0,24 0,10 0,60
Olio di oliva extravergine 3,00 26,97 0,00 3,00 0,00
Parmigiano grattugiate 5,00 19,35 1,68 1,1 0,00
q.b. 0,78 0,03 0,00 0,17

Cipolla
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AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

P.zza Chiurlia, G Bari

Mozzarella di vacca 20,00 50,60 3,74 3,90 0,14
Bavino adulto o witellone 20,00 32,00 3,82 1,86 0,00
118,00 310,40 14,96 10,97 40,46

pasta alla crudaiola Grammi Caforie Proteine Lipidi ’ Glfcidi ._
Olip di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pomoedori 50,00 9,50 0,50 0,10 1,75
Pasta di semola 50,00 176,50 545 0,70 39,55
Scamorza fresca 40,00 133,60 10,00 10,24 0,40
145,00 364,55 15,95 16,04 41,70

pasta con fagiolinl al pomodoro Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi

Fagiclini 60,00 10,80 1,26 0,06 1,44
Cipolla a.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Pasta di semola 50,00 176,50 5,4 0,70 39,55
Pomuodon 20,00 3,40 0,22 0,04 0,60
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
135,00 235,65 6,93 5,80 41,59

_|_umm5 e lenticchie Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi I_
Oio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Lenticchie 40,00 116,40 9,08 0,40 20,44
Carote 10,00 3,30 0,11 0,02 0,76
Cipolla b, 0,00 0,00 0,00
Pasta di semola 40,00 141,20 4,36 31,64
95,00 306,05 13,55 5,98 52,84

— pasta e piselli Gramanti Calarie Proteine Lipidi Glicidi _
Piselli 60,00 28,80 324 0,18 3,84
Olio ¢h oliva extravergine 3,00 26,97 1,00 3,00 0,00
Cipolla q.h. 0,78 0,03 0,00 0,17
Pasta di semola 40,00 141,20 4,36 0,56 31,64
103,00 197,75 7,63 3,74 35,65

_\umm_u integrale al pomodoro Grammi Calorie Prateine Lipidi n.....Q&|_
Aromi e Spezie q.h. 0,00 0,00 0,00
Pasta integrale 50,00 162,00 6,70 33,10
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 0,00
Parmigiano grattugrato 5,00 19,35 1,68 0,00
Pormodori palati 20,00 4,20 0,24 0,60
80,00 230,50 8,61 7.75 33,70
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SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENT! E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

Pammnigiano gratiugiato
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o _ ‘pasta integrale pomodoro e melanzane Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Pasta integraie 50,00 162,00 6,70 1,25 33,10
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Parmigiane grattugiato 3,00 11,61 1,01 0,84 0,00
Carote 5,00 1,75 0,06 0,01 0,38
Melanzane 30,00 5,40 0,32 0,12 0,78
Pomodari pelati 20,00 4,20 0,29 0,10 0,60

113,00 229,91 8,33 7,32 34,86
petto di pollo ai ferri Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidf
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pollo petto 50,00 50,00 11,65 0,40 0,00

55,00 94,95 11,65 5,40 0,00
pollo impanato Grammi Calorie Proteine Lipidf Glicidi
Pollo petto 50,00 50,00 11,65 0,40 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
60,00 112,50 12,15 5,50 3,89

polpette di vitello Grammyi Calorie Proteine Lipidi Glicidi 1_
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pangrattato 8,00 28,08 0,81 0,17 6,22
Bovino adulto o vitellone 40,00 45,20 8,52 1,24 0,00
Aromi e Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Uave di galiina 5,00 6,40 0,62 0,43 0,01
63,00 143,98 11,62 8,24 6,23

_ primosale Grammi Calorie Proteine Lipid{ Glicidi _
Formaggi freschi a medio tenore calorico 40,00 100,81 6,49 7,97 0,82
40,00 100,81 6,49 7,97 0,82

| ricotta di vacca Grammi  Calorie Proteine Lipidi Glicidi |
Ricotta di vacca 40,00 58,40 3.52 4,36 1,40
40,00 58,40 3,52 4,36 1,40

_ riso al pomodoro Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi _
S 3,00 11,61 1,01 081 T 000
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Riso basmati 50,00 179,50 3,75 0,65 38,50
Qlio 0 oliva extraveigine 5,00 44,94 0,00 5,00 0,00
Pomedor passata 20,00 3,60 0,26 0,04 0,60
78,00 239,66 5,01 6,53 39,10

_Imma con crema di carote Gramini Calorie “Proteine Lipidi ‘ m.anﬁD
Pomedaori pe 5,00 1,05 0,06 0,03 0,15
Patate 15,00 1275 0,31 0,15 2,68
Riso basmatt 30,00 107,70 2,25 0,29 23,10
Sedano q.b. 0,40 0,05 0,00 0,05
Parmigiano giattugialo 5,00 14,35 1,68 1,41 0,00
Olio di oliva extravergme 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Cipolla q.b. 0,52 0,02 0,00 0,11
Caiate 30,00 10,50 0,33 0,06 2,28
90,00 197,22 4,70 7,03 28,38

[Tiso e lenticchie - Grammi  Calorie Proteine Lipidi Glicidi_|
Lenticchue i o T T w0 11640 9,08 0,40 20,44
Clio 0 aliva ealtaverngine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Riso basmati 40,06 143,60 3,00 0,52 30,80
85,00 304,95 12,08 5,92 51,24

[riso e pisell T Grammi _ Calorie Proteine Lipidi Glicidi |
Riso basmati B 40,00 134,80 2,96 0,12 32,52
Piselli surgelati 60,00 43,20 3,24 0,18 7,68
Cipolla ab. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
105,00 222,95 6,20 5,30 40,20

Tnm_u_uu_:m di maiale al limone Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi :_

Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00

Matale magro 50,00 68,25 10,15 3,06 0,00
8,00 29,12 0,65 0,12 6,79

Farina di tipo 0
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63,00 142,32 10,80 8,18 6,79
spezzatino di vitello Grammi Calorle Proteine Lipldi Glicidi _
Agho q.h. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bovino adulto o vitellone 50,00 56,50 10,65 1,55 0,00
Pomodor pelati 20,00 4,20 0,24 0,10 0,60
Prezzemolo q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio di oliva extravergina 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00

75,00 105,65 10,89 6,65 0,60
zucchine gratinate Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Zucchine 100,00 11,00 1,30 0,10 1,40
Olio di oliva extravergine 3,00 26,97 0,00 3,00 0,00

108,00 55,52 1,80 3,20 5,29
zucchine grigliate Grammi Calorie Proteine Lipidi GhNeidi
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Olio di oliva extravergine 3,00 26,97 0,00 3,00 0,00
Zucchine 100,00 11,00 1,30 0,10 1,40

108.00 55,52 1,80 3,20 5,29
pasta e zucchine Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
pasta 50,00 167,50 7,55 1,25 33,55
zucchine 80,00 16,00 1,40 0,22 v
Parmigiano grattugiato 5,00 11,61 1,01 0,84 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 26,97 0,00 3,00 0,00

140,00 222,08 9,96 531 35,69
Bieta al pomodoro Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
bieta 100,00 18,00 1,10 0,40 2,60
Olio di oliva extravergine 5,00 26,97 0,040 3,00 0,00
Pomodori pelati 20,00 4,20 0,24 0,10 0,60

125.00 55,52 1,80 3,20 5,29
pasta al pomodoro Grammi Calorie FProteine Lipidi Glicidi
Aromi e Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Pasta 50,00 162,00 6,70 1,25 33,10
Olio di clva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Parmigiana grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00

20,00 4,20 0,24 C,10 0,60

Fomodor pelati
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NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA

80,00 230,50 8,61 7,75 33,70
_\vo_umﬁm di merluzzo al forno Gramid Calorie hﬂmuﬁ.:m o --:ES. Glicidi

Merluzzo o nasello lresco 70,00 35,50 8,50 6,15 0,00
Qlio di oliva extraverging 5,00 44,95 000 5,00 0,00
Arom| e Spene q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Pangrattalo 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Wavo di galling 5,00 6,40 062 0,43 0,01

85,00 59,35 0,88 5,32 2,08
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P.zza Chiurlia, 6 Bari

CONTROLLI QUANTITATIVI

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI F DELLA NUTRIZIGNE | SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

Apporti Raccomandati Minimo Massimo
1 Energia (kcal) relativa al 35% dell'energia giornaliera 440,00 640,00
2 Proteine (g) corrispondenti al 10-15% dell'energia del pasto 11,00 24,00
3 Rapporto tra proteine animali e vegetali 0,66 0,99
4  Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto 15,00 21,00
5 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto di cui saturi 5,00 7,00
6 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto 60,00 95,00
7 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto di cui zuccheri sempli 11,00 24,00
8 Ferro (mg) 5,00 7,50
9 Calcio (mg) 280,00 420,00
10  Fibra (g) 5,00 7,50

CONTROLLI QUALITATIVI

(== I = N ) T -V 75 I 6 R

el
NHD‘O

Carni
Cereali(pasta,riso,orzo,ecc.)
Formagqi
Frutta
Legumi
Pane

Patate
Pesce
Piatto Unico
Salumi

Uova
Vegetali
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1-2 volte a settimana

Una porzione tutti i giorni

1 volta a settimana

Una porzione di frutta e una di vegetali tutti i giorni
1-2 volte a settimana

Una porzione tutti i giorni

0 -1 volta a settimana solo come primo piatto

1-2 volte a settimana

1 volta a settimana

2 volte al mese

1 uovo a settimana

Una porzione di frutta e una di vegetali tutti i giorni
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Emﬂo.«.mu.wo:m scolastica

I meny sono stati stilati secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica “Linee di indirizzo regionale per la ristorazione scolastica e aziendale

DGR 1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica "Linee ¢

indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica” Gazzetta Ufficiale n. 134 11.06.2010 e dei “Livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed energia per la popolazion

italiana — 2014"; tenendo conto delle indicazioni della SIP (Societa Italiana di Pediatria).
I contorni proposti nel piano nutrizionale possono essere sostituiti con altre tipologie di verdure tenendo conto della stagionalita allegata.
La frutta deve essere proposta in almeno tre varieta nella medesima settimana, rispettando la stagionalita allegata.

1 metadi di cottura da utilizzare devono consentire il piu possibile il mantenimento del valore nutritivo ed organolettico dei cibi.

La scelta di alimenti di tipo integrale, da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire un sufficiente apporto di fibre e macronutrienti. E consigliat

Iutilizzo di cereali a basso indice glicemico, come ad es. il Riso Giglio 0 I'Orzo mondo.

I legumi e le verdure possono essere consumati interi o sotto forma di passato.

1l pesce da utilizzare in tutte le preparazioni & da consumare in filetti e privato delle lische. Tra le varieta di pesce magro & possibile prevedere sostituzioni tra: merluz:
o nasello, sogliola, passera, platessa, rana pescatrice, rombo, palombo, cernia e coda di rospo. Qualora tra le specie ittiche di acquacoltura siano reperibili altre varie
(ad es. la spigola) @ possibile introdurle come alternative al pesce indicato nel piano nutrizionale.

La scelta delle carni dovrebbe orientarsi verso allevamenti non intensivi. Per la carne bovina le categorie previste sono: vitello, vitellone e bovino adulto. Possibile

sostituzione con carne avicola (pollo, tacchino), coniglio e carne suina.

Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti liberi a terra.

L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile,

Si consiglia di ridurre il consumo di sale da cucina, utilizzando aromi di stagione (ad es. aglio, cipolla, basilico, sedano, carote, prezzemolo, ecc.).

Nota: alcuni prodotti possono trovarsi tutto I'anno (o quasi), perché adatti alla conservazione naturale dopo la raccolta, quali: I'aglio, le cipolle, le arance, le mele e
pere, i fagioli e tutti i legumi, le patate.
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In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai

fabbisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

- Pasta al forna: é possibile la sostituzione con pasta di semola al pomodoro (50 g di pasta di semola, pomodoro passata 20g, 59 di parmigiano grattugiato, 5g clio di oliva

extravergine, aromi q.b.), quale primo piatto, e vitello alla piastra (50 g di bovino adulto o vitellone- carne magra, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.);

- Pasta alla crudaiola: é possibile la sostituzione con pasta di semola al pomodoro (50 g di pasta di semola, pomodoro passata 20g, 5g di parmigiano grattugiato, 5g olio di

oliva extravergine, aromi q.b.), quale primo piatto, e petto di pollo alla piastra (50 g di petto di pollo, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.).

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico

Dott.ssa Sabrina Mancano - Dietista
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Men( primavera/estate asilo nido 1-3 anni COMUNE DI MOLFETTA

] DIPARTIMENTO ¢i
SERVIZIO IGIENE ALiM
Dolt ssa MA 1A ¢

ik LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 pastina al pomodoro pasta e lenticchie passato di verdure con pasta pasta integrale pomodoro e pasta al forno
melanzane
petto di pollo ai ferri primosale merluzzo al limone polpette di vitello
fagiolini all'olio insalata di pomodori carote e zucchine in umido insalata mista zucchine gratinate
pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.2 riso e piselli pasta integrale al pomodoro pasta e zucchine orecchiette con verdure di pasta alla crudaiola
stagione
primosale merluzzo in crosta scaloppina di maiale al limone frittata al forno con zucchine
carote al vapore o lesse zucchine gratinate insalata di pomodori cetrioli bieta al pomodoro
pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.3 pasta integrale pomodoro e pastina e lenticchie pastina in brado passato di verdure con pasta pasta al forno
melanzane
polpette di vitello caciottina fresca merluzzo alla livornese pollo in umido
carote al vapore o lesse insalata di pomodori zucchine grigliate cetrioli fagiolini all'olio
pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di lipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.4 pastina in brodo riso con crema di carote pasta e piselli pastina integrale con verdure pasta alla crudaiola

frittata al forno con zucchine

polpette di vitello

ricotta di vacca

merluzzo in crosta

bieta al pomodoro

insalata di pomodori

carote al vapore o lesse

carote e zucchine in umido

zucchine gratinate

pane di tipo integrale

pane di tipo 0

pane di tipo 0

pane di tipo integrale

pane di tipo 0

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione
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Menti primavera/estate asilo nido 1-3 anni COMUNE DI MOLFETTA

ASL B&
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
NE ALINENTI E NUTRIZIONE

AR uﬂg AZIA FORTE
Divieygt |

AL

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 pastina al pomodoro 70g pasta e lenticchie 65g passato di verdure con pasta pasta integrale pomodoro e pasta al forno 100g
90g melanzane 105g
petto di pollo ai ferri 45g primosale 309 merluzzo al limone 55¢ polpette di vitello 559
fagiolini all'olio 859 insalata di pomodori 65g carote e zucchine in umido 859 insalata mista 25¢ zucchine gratinate 959
pane di tipo integrale 40g pane ditipo 0 30g pane di tipo 0 30q pane di tipo integrale 40g pane di tipo 0 309
frutta fresca di stagione 100g frutta fresca di stagione 100g frutta fresca di stagione 100g frutta fresca di stagione 1009 frutta fresca di stagione 100g
satt.2 riso e piselli 959 pasta integrale al pomodoro 70g pasta e zucchine 110g orecchiette con verdure di pasta alla crudaiola 1259
stagione 110g
primosale 30g merluzzo in crosta 60g scaloppina di maiale al limone frittata al forno con zucchine
53g 100g
carote al vapore o lesse 859 zucchine gratinate 95¢ insalata di pomodori 659 cetrioli 659 bieta al pomodoro 859
pane di tipo integrale 40g pane di tipo 0 30g pane di tipo 0 30g pane di tipo integrale 40g pane di tipo 0 30g
frutta fresca di stagione 100g frutta fresca di stagione 100g frutta fresca di stagione 100g frutta fresca di stagione 100g frutta fresca di stagione 100g
sett.3 pasta integrale pomodoro e pastina e lenticchie 759 pastina in brodo 639 passato di verdure con pasta pasta al forno 1009
melanzane 1059 90qg
polpette di vitello 55g caciottina fresca 30g merluzzo alla livornese 659 pollo in umido 50g
carote al vapore 0 lesse 85¢ insalata di pomodori 659 zucchine grigliate 879 cetrioli 65g fagiolini all'olio 859
pane di tipo integrale 40g pane ditipo 0 30g pane di tipo 0 30g pane di tipo integrale 40g pane di tipo 0 30g
frutta fresca di stagione 1009 frutta fresca di stagione 100g frulta fresca di stagione 1009 frutta fresca di stagione 1009 frutta fresca di stagione 100g
sett.4 pastina in brodo 559 riso con crema di carote 85g pasta e piselli 959 pastina integrale con verdure pasta alla crudaiola 1259

909

frittata al forno con zucchine
100g

polpette di vitello 63g

ricotta di vacca 30g

merluzzo in crosta 609

bieta al pomodoro 859

insalata di pomodori 65g

carote al vapore o lesse 859

carote e zucchine in umido 85g

zucchine gratinate 959

pane di tipo integrale 40g

pane di tipo 0 30g

pane di tipe 0 30g

pane di tipo integrale 409

pane di tipo 0 30g

frutta fresca di stagione 100g

frutta fresca di stagione 100g

frutta fresca di stagione 100g

frutta fresca di stagione 100g

frutta fresca di stagione 1009
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Menu primavera/estate asilo nido 1-3 anni COMUNE DI MOLFETTA

Pranzo Lunedi MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
sett.1
Calorie 475,01 Calorie 482,21 Calorie 414,31 Calorie 464,80 Calorie 459,81
Proteine 19,64 Proteine 18,68 Proteine 17,30 Proteine 20,20 Proteine 17,67
Lipidi 18,03 Lipidi 17,12 Lipidi 17,51 Lipidi 19,65 Lipidi 15,29
Glucidi 59,53 Glucidi 67,64 Glucidi 50,00 Glucidi 55,21 Glucidi 6717
sett.2
Calorie 463,61 Calorie 497,06 Calorie 509,23 Calorie 466,90 Calorie 467,31
Proteine 14,94 Proteine 21,46 Proteine 19,32 Proteine 17,56 Proteine 16,37
Lipidi 17,38 Lipich 18,35 Lipidi 20,01 Lipidi 17,09 Lipidi 18,96
Glucidi 63,69 Glucidi 65,73 Glucidi 67,24 Glucidi 64,77 Glucidi 61,63
sett.3
Calorie 489,66 Calorie 490,81 Calorie 404,44 Calorie 428,20 Calorie 430,31
Proteine 20,88 Proteine 18,09 Proteine 17,76 Proteine 18,43 Proteine 17,30
Lipidi 19,75 Lipidi 17,52 Lipidi 15,82 Lipidi 18,09 Lipidi 15,08
Glucidi 60,83 Glucidi 67,30 Glucidi 51,00 Glucidi 51,10 Glucidi 60,19
sett.4
Calorie 415,31 Calorie 483,01 Calorie 409,29 Calorie 433,16 Calorie 496,81
Proteine 15,72 Proteine 19,51 Proteine 13,19 Proteine 18,87 Proteine 17,54
Lipidi 17,10 Lipidi 20,70 Lipidi 14,34 Lipidi 18,20 Lipidi 18,93
Glucidi 52,99 Glucidi 56,80 Glucidi 60,74 Glucidi 51,66 Glucidi 68,45
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oil.ssa Emﬂ%ﬁ A FORT,

?a_onz na fresca Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Caciottina fresca 30,00 78,90 519 65,39 0,15
30,00 78,90 5,19 6,39 0,15
Caciottina fresca
— carote al vapore o lesse Grammi Calorie Proteine Lipidyi Glicidi
Carote 80,00 28,00 0,88 0,16 6,08
Olio di aliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
85,00 72,95 0,88 5,16 6,08
carote e zucchine in umido Grammi Calorie Proteine Lipidi Glieidi
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Zucchine 40,00 4,40 0,52 0,04 0,56
Carote 40,00 14,00 0,44 0,08 3,04
85,00 63,35 0,96 512 3,60
fagiolini all'olio Grammi Calorie Proteine Lipldi Glicidi
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Limoni q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Fagiolini 80,00 14,40 1,68 0,08 1,92
85,00 59,35 1,68 5,08 1,92
frittata al forno con zucchine Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicid/
Uovo di gallina - intero 30,00 3B,40 3,72 2,61 0,06
Zucchine 60,00 6,60 0,78 0,06 0,84
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
100,00 81,50 6,68 4,18 4,79
frutta fresca di stagione Grammi  Calorie Proteine Lipidi Glicidi |
Frulta fresca 100,00 29,61 0,70 0,16 6,81
100,00 29,61 0,70 0,16 6,81
[ insalata di pomodori Grammi  Calorie proteine Lipidi Glicidi |
Qlio di oliva exlravergineg 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pomodon 60,00 11,40 0,60 0,12 2,10
65,00 56,35 0,60 5,12 2,10
insalata mista Gramuni Calorie Proteine Lipidi Glicidi
O_w.m. Aok wamrdne. e 5,00 14,95 0,00 5,00 (1,00
20,00 3,14 0,20 0,06 0,45

Insalata mista

LAA 1 BAN - M= IN=7707 = | = =071 A =\ 1 1 T3I1AIA INNIAINA



€019900 - G1-60-2202 - | - ¥824 O - VLLI4TOW INNNOD

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO 01 IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA MUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA nw.mn__ m... mmwam_n.
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE g ZIONE
P.zza Chiurlia, 6 Bari iy it o

Er1E NUTRIZIONE

| @ 214 FORTE
] ) f il ') ;

25,00 48,09 0,20 5,06 0,46
N,

Em“u.u verde Grammi Calorie Prateine Lipidi Glicidi ﬂ

Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Cetrioli 60,00 3,14 0,20 0,06 0.46
65,00 48,09 0,20 5,06 0,46

_‘a._nl uzzo al limone Grarmimi Calorie Proteine Lipidi Glicidi ._
Merluzzo o nasello lresco 50,00 35,50 8,50 0,15 0,00
Otio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Limoni q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
55,00 80,45 8,50 5,15 0,00
merluzzo alla livornese Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Olive nere denocciolate 5,00 11,75 0,08 1,26 0,04
Merluzzo o nasello fresco 50,00 35,50 8,50 0,15 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pomodori 5,00 0,95 0,05 0,01 0,18
Aromi e Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
65,00 93,15 8,63 6,41 0,22
aqweﬁn in crosta Granmmi Caforie Proteine Lipidi Glicidi
Merluzzo o nasello fresco 50,00 35,50 8,50 0,15 0,00
Aromi e Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Dlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
60,00 98,00 9,01 5,25 3,89

_ﬂmnnﬁ_mna con verdure di stagione Grammyi Calorie Protaine Lipidi Glicidi _
Verdure 40,00 £,00 0,70 0,11 1,07
Pomodori pelati 20,00 4,20 0,24 0,10 0,60
Pasta tli semola 40,00 141,20 4,306 0,56 31,64
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Qlio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
110,00 217,70 6,97 o ¥ 4 33,31
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pane di tipo 0 Grammi Calorie Proteine Lipidy Glicidf
Pane di tipo 0 30,00 82,50 2,43 0,15 19,05
30,00 82,50 2,43 0,15 19,05
— pane di tipo integrale Gramm{ Calorie Proteine Lipidi Glicidi _
Pane di tipo integrale 40,00 89,60 3,00 0,52 19,40
40,00 89,60 3,00 0,52 19,40
_ passato di verdure con pasta Grammi Calorie Proteine Lipldi Glicidi _
Pomodori pelati 10,00 2,10 0,12 0,05 0,30
Pasta di semola 20,00 70,60 2,18 0,28 15,82
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 L4 0,00
Carote 20,00 7,00 0,22 0,04 1,52
Patate 15,00 12,75 0,31 0,15 2,68
Zucchine 15,00 1,65 0,19 0,02 0,21
90,00 158,40 4,70 6,949 20,53
Pasta di semola

pasta al fomo Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Scamorza fresca 15,00 50,10 3,75 3,84 0,15
Bovino adulto o vitellone magro 20,00 18,40 4,14 0,20 0,02
Pomedori pelati 20,00 4,20 0,24 0,10 0,60
Qlio di oliva extravergine 500 44,95 0,00 5,00 0,00
Pasta di semola 40,00 141,20 4,36 0,56 31,64
Aromi e Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
100,00 258,85 12,49 9,70 32,41

pasta alla crudaiola Gramim/ Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Pasta di semola 40,00 141,20 4,36 0,56 31,64
Qlip di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 500 0,00
Scamorza fresca 30,00 100,20 7,50 7.68 0,30
Pamodor 50,00 9,50 0,50 0,10 1,75
125,00 295,85 12,36 13,34 33,69

pasta e lenticchie Grammi Calorle Proteine Lipidi Glicidi
Carole q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Lenticchie 36,00 87,30 6,81 0,20 15,33
Cipolla 1).h. 4,00 0,00 0,00 0,00
Qlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0.00
0,00 105,90 3,27 0,42 © 23,73

Pasta di semaola
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65,00 238,15 10,08 572 39,06
Pasta di sermola
pasta e piselli Grammi  Calorie Proteine Lipidi alicidi _|
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Cipolla q.b. 0,78 0,03 0,00 0,17
Piselli 60,00 28,80 3,24 0,18 384
Pasta di semola 30,00 105,90 3,27 0,42 23,73
95,00 180,43 6,54 5,60 27,74
pasta e zucchine Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicldi
Zucchine 60,00 6,60 0,78 0,06 0,84
Parmigiano grattuglalo 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 500 0,00
Pasta di semola 40,00 141,20 4,36 0,56 31,64
110,00 212,10 6,81 7,02 32,48
pasta integrale a! pomodoro Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidl
Pomodori pelali 20,00 4,20 0,24 0,10 0,60
Pasta integrale 40,00 129,60 5,30 1,00 26,48
Olio ¢ oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Parmigiano grattugrato 5,00 19,35 1,68 1,1 0,00
Aromi e Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
70,00 198,10 7,27 7,50 27,08
pasta integrale pomodore e melanzane Gramnii Caforie Proteine Lipidi Glicidi |_
Melanzane 30,00 540 0,33 0,12 0,78
Carote 5,00 1,75 0,06 0,01 0,38
Pamodori pelati 20,00 4,20 0,24 0,10 0,60
Pasta integrale 40,00 129,60 5,36 1,00 26,18
Qlio di aliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 L4l 0,00
105,00 205,25 7,66 7,63 28,24
pastina in brodo Grammi Calarie Proteine Lipidi Glfcidi
Parmigiano graltugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 c,00
Pasta di semola 20,00 70,60 2.18 0,28 15,82
Cipolla a.b. 1,30 0,05 0,01 0,28
Segano q.b. 0,60 0,07 0,01 0,07
Basilico b, 0,00 0,00 0,00 0,00
Olip di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
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Pomodori pelati 5,00 1,05 0,06 0,03 0,15
Patate 20,00 17,00 0,42 0,20 3,58
55,00 154,85 4,45 5,92 19,51

pastina integrale con verdure Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Qlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pomodori pelali 10,00 2,10 0,12 0,05 0,20
Patate 15,00 12,75 0,21 0,15 2,68
Carote 20,00 7,00 0,22 0,04 1,52
Zucchine 15,00 1,65 0,19 0,02 0,21
Parmigiana grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Pasta integrale 20,00 64,80 2,68 0,50 13,24
90,00 152,60 5,20 7,16 17,95

petto di pollo a ferri Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Pollo petto 40,00 40,00 9,32 0,32 0,00
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
45,00 84,85 9,32 5,32 0,00

pollo In umido Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Pomodori pelati 20,00 2,10 0,12 0,05 0,30
Pallo petto 40,00 40,00 9,32 0,32 0,00
Qlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Aromi e Spezie Q.. 0,00 0,00 0,00 0,00
polpette di vitello Grammi Calorie Proteine Lipicli Glicidi
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Olip di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Aromi e Spezie q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Pangrattato 8,00 28,08 0,81 0,17 6,22
Uovo di gallina 5,00 6,40 0,62 0,43 0,01
Bovino adulto o vitellane 40,00 45,20 8,5% 1,24 0,00
63,00 143,98 11,62 8,24 6,23

primosale Gramimi Calorie Proteine Lipidi Glicidr
Formaggi freschi a miedio tenore calorico 30,00 75,60 4,87 5,97 0,61
30,00 75,60 4,87 5,97 0,61
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SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

P.zza Chaurlia, & Bari

VENZIONE
£ NUTRIZIONE
LA FORTE

_ ricotta dl vacca Grammi Calorie Ema&am Lipidi Glicidi _
Ricatta di vacca 30,00 43,80 2,64 3,27 1,05
30,00 43,80 2,64 3,27 1,05
[ iso al pomadoro Grammi  Calorie Prateine Lipidi Glicidi |
Parmigiano gratiugiato 500 19,35 1,68 1,41 0,00
Riso basmats 40,00 142,60 3,00 0,52 30,80
Pormadori passata 20,00 3,60 0,26 0,04 0,60
Clio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5.00 0,00
riso con crema di carote Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi F
Riso basrmati 20,00 71,80 1,50 0,26 15,40
Cipolla a.b. 0,52 0,02 0,00 0,11
Parmigiano grattugiato 5,00 19,35 1,68 1,41 0,00
Olio di olva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Patate 30,00 25,50 0,63 0,30 5,37
Carote 20,00 7,00 0,22 0,04 1,52
Pomadon pelati 5,00 1,05 0,06 0,03 0,15
Sedano a.b. 0,46 0,05 1,00 0,05
85,00 170,57 4,15 7,03 22,60
pastina e lenticchie Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Carote 10,00 3,50 0,11 0,02 0,76
Lenticchie 30,00 87,30 6,81 0,30 15,33
Cipolla ol 0,00 0,00 0,00 0,00
pastina 30,00 107,70 2,25 0,29 23,10
75,00 243,45 9,17 5,71 39,19
riso e piselli Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi |_
Qlio di oliva extravergine 5.00 44,95 0,00 5,00 0,00
Cipalla q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Riso basmati 30,00 107,70 2,25 0,39 23,10
Piselli surgelati 60,00 43,20 3,24 (4,18 7,68
95,00 195,85 5,49 5,57 30,78
scaloppina di maiale al limone Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi _
Farina di tipo 0 8,00 29,12 0,05 0,12 6,79
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P.zza Chiurlia, 6 Bari

Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Maiale magro 40,00 54,60 8,12 2,45 0,00
53,00 128,67 8,77 7,57 6,79
zucchine gratinate Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidl
Dlio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
Pangrattato 10,00 35,10 1,01 0,21 7,78
2ucchine 69,00 8,80 1,04 0,08 1,12
95,00 88,85 2,05 5,29 8,90
zucchine grigliate Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicidi
Olio di oliva extravergine 2,00 17,98 0,00 2,00 0,00
Pangrattato 5,00 17,55 0,51 0,10 3,89
Zucchine 80,00 8,80 1,04 0,08 1,12
87,00 44,33 1,54 2,18 5,01
pastina al pomodoro Grammi Calorle Proteine Lipidl Glicidl 1‘
Parmigiane grattugiato 5,00 19,35 1,68 141 0,00
Pastina 40,00 143,60 3,00 0,52 30,80
Pomodori passata 20,00 3,60 0,26 0,04 0,60
Olio di oliva extraverging 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
bieta al pomodoro Grammi Calorie Proteine Lipidi Glicldi
Olio di oliva extravergine 5,00 44,95 0,00 5,00 0,00
bieta 80,00 14,40 0,88 0,32 2,08
Pomodori passata 20,00 4,20 0,24 0,10 0,60
Aromi e Spezie g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
105,00 59,35 0,88 5,32 2,08
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f.rza Chiurlia, 6 Bari

CONTROLLI QUANTITATIVI

Apporti Raccomandati Minimo Massimo
1 CALORIE 400,00 500,00
2 PROTEINE 10,00 15,00
3 CARBOIDRATI 54,00 60,00
4 GRASSI 20,00 24,00

CONTROLLI QUALITATIVI

Alimento/ Gruppi di Alimenti

Frequenze di Consumo

1 Carni 1-Z volte a settimana

2 Cereali{ pasta, riso,orzo,ecc.) Una porzione tutti i giorni

3 Formaggi 1 volta a settimana

4 Frulta Una porzione di frutta e una di vegetali tutti i giorni
5 Legumi 1-2 volte a settimana

G Pane Una porzione tutti i giorni

7 Patate 0 -1 volta a settimana solo come primo piatto

8 Pesce 1-2 volte a settimana

9 Piatto Unico 1 volta a settimana

10 Salumi 2 volte al mese

11 Uova 1 uovo a sellimana

12 Vegetali Una porzione di frutta e una di vegetali tutti i giorni
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t 3 3
. ... Ristorazione scolastica

I menu sono stati stilati secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo regionale per la ristorazione scolastica e aziendale

DGR 1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica "Linee (

indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica” Gazzetta Ufficiale n. 134 11.06.2010 e dei “Livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed energia per la popolazion

italiana — 2014”; tenendo conto delle indicazioni della SIP (Societa Italiana di Pediatria).

I contorni proposti nel piano nutrizionale possano essere sostituiti con altre tipologie di verdure tenendo conto della stagionalita allegata.
La frutta deve essere proposta in almeno tre varietd nella medesima settimana, rispettando la stagionalita allegata.

I metodi di cottura da utilizzare devono consentire il pili possibile il mantenimento del valore nutritivo ed organolettico dei cibi.

La scelta di alimenti di tipo integrale, da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire un sufficiente apporto di fibre e macronutrienti. E consigliat
I'utilizzo di cereali a basso indice glicemico, come ad es. il Riso Giglio o I'Orzo mondo.
I legumi e le verdure possono essere consumati interi o sotto forma di passato.

Il pesce da utilizzare in tutte le preparazioni & da consumare in filetti e privato delle lische. Tra le varieta di pesce magro & possibile prevedere sostituzioni tra: merluzz
o nasello, sogliola, passera, platessa, rana pescatrice, rombo, palombo, cernia e coda di rospo. Qualora tra le specie ittiche di acquacoltura siano reperibili altre variet

(ad es. la spigola) & possibile introdurle come alternative al pesce indicato nel piano nutrizionale.

La scelta delle carni dovrebbe orientarsi verso allevamenti non intensivi. Per la carne bovina le categorie previste sono: vitello, vitellone e bovino adulto. Possibile |

sostituzione con carne avicola (pollo, tacchino), coniglio e carne suina.
Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti liberi a terra.
L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile.

Nei primi due anni di vita evitare il consumo di sale e zucchero.
Si consiglia di rispettare la stagionalitd anche nella scelta degli aromi (ad es. aglio, cipolla, basilico, sedano, carote, prezzemolo, ecc.).

Nota: alcuni prodotti possono trovarsi tutto 'anno (o quasi), perché adatti alla conservazione naturale dopo la raccolta, quali: I'aglio, le cipolle, le arance, le mele e I

pere, i fagioli e tutti i legumi, le patate.
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In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai

fabbisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

di semola, pomodoro —passata 20g, 39 di parmigiano grattugiato, Sg olio di oliva

- pasta al forno: & possibile la sostituzione con pasta di semola al pomodoro (40 g di pasta
llone- carne magra, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.h.);

extravergine, aromi q.b.), quale primo piatto, e vitello alla piastra (40 g di bovino adulto o vite!

oro —passata 20g, 3g di parmigiano grattugiato, 5g olio di

- Pasta alla crudaiola: é possibile la sostituzione con pasta di semola al pomodoro (40 g di pasta di semola, pomod
avergine, aromi q.b.);

oliva extravergine, aromi q.b.), quale primo piatto, e petto di pollo alla piastra (40 g di petto di pollo, 59 olio di oliva extr

Dott.ssa Maria Grazia Forte- Dirigente Medico

Dnt.ssa Sabrina Mancano - Dietista
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Tabella 2 Preparazione degli alimenti

Alimenti pericolosi Etd fino alla quale evitare R :
Y A Preparazione raccomandata
feategonie principali) I"alimento
Alimenti di forma tondeggiante (es. uva, Taghare in pezzi piceali (cirea 3 mm). Prestare
cihegie. olive, mozzarelline, pomodorini) attenzione nel rimuovere 1 semi ¢ 1 noceioli.
G . S o Tagliare prima in lunghezza (a listarelle) ¢ poi
Alimenti di forma cilindrica (es. wurstel, .o . i )) !
, , in pezzi pit piceoli ¢ MATLa rondelle. Prestare
salsicee, carote) 5 ; ‘ - A
attenzione nel rimuovere eventuali budelli o bucce,
L ; s Se comungue somministrati, tritare finemente o
Arachidi, semi ¢ rutta seeea a guscio 475 anni . g
e ridurre in farina.
o - i Tritare finemente/Utihizzare 1 cereali solto forma
Cerealt n chiechi (es. orzo, mans, grano) ionia R S T . :
7 s di farina anziché di chicehi inten (dopo anno i
¢ muesh T S S
bambini non devrebbero pit mangiare farine).
= ; ) : Mettere a bagnofammorbidire ¢ taghare
Frutta disidratata (es. uvelta sultanina) A ® %
finemente.
Alimenti che st rompono in pezzi duri Ridurre in farina/sbriciolare
e taglient: (es. eracker e biscott: di (dopo I'anno i bambini non dovrebbera pii
consistenza molto dura) mangiare farme).
Burro di aracludi e altii alimenti della ? o
: ; Spalmare une strato sottle sul pane.
SLessa consistenza
il Cuocere fino a quando raggiungono una
Pezz di Trutta e verdura cruda. o solo : : SoeTE
5 ; consistenza morbida, o grattugiare finemente.
parzialmente cotta. con consistenza dura . i .
iR Prestare attenzione nel rimuovere eventual semi,
(es.mela) efo fibrosa (es. sedano, ananas) R .
x noceiol, ilament, ¢ bucce.
Cuocere fino a quando raggngono una
consistenza morbida e tritare finemente. Qualora
Yerdure a loglhia fossero consumale crude. sminuzzare finemente.
Prestare attenzione nel rimuovere filamenti ¢
nervature.
Cuocere fino a quando diventano morbidi e pol
. tagliare in pezzi piceoli. Prestare attenzione nel
Carne, pesce i i gl
rimuovere nervature e filamenti, gl ossicini
dalla came, le lische dal pesce.
e . Tagliare in pezza piecoli (massimo | em) da
Salumi e prosciutto L H
somministrare singolarmente
ot s, Sisaa il Cuocere fino a quando sono abbastanza morbidi
eumi (es. fagi selli S :
Rl TR da poterli schiaceiare con una lorchetta.
Formaggi u pasta flata Taghare fincmente.
Alimenti (es. pane, iscottr) che
contengano [rutta secea. disidratata, Tritare linemente o ridurre in farina.
cereali in chicehi
Caramelle dure e sommose. gelatine,
marshmallow, gomme da masticare, 475 i
popeorn. sfoghe di patate fritte croccanti |7
(e snack smul)
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ARACKIDI E DERIVATL

iR cuivisia ancha in piccole dow @

{ Snack confericnati, creme 2 condimenti

FRUT
Mzndorle, neccisle. noci comuni, ponck
acagii recipesan, anecand e pisacchi

L

LATTEE DERIVAT! _oome

i Dgai pradatie in cuivaene wsatail laite:
: yogurt, biseatii torte, gelzic e creme variz

. MOLLUSCHI

| Canestrally cannciicchis, capasanta,
[ cuozza, ostrica. patsllz, vongole, tallina ece

PESCE
[ Brodett] stimatar n oo 3 presents
i L peece, anch s2 in plecole percentusli

SESAMD

f';mi interivestiper il pane, farine anche

i < lecontengandin minims percentuele
i

SCLA

{ e
1 Prodetti sarivati come:
Lzt di saia, 1t speghetici soig 2 simili

SERVIZIO Di IGIENE DEGLI ALIMENT! £ DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPDLITANA

ELENCO DEI 14 ALLERGEN! ALIMENTARI

CROSTALE

Marini e CAcnua Detce: gamberi,
scempi aragaste. grenchi e simili

oy
!

AP U
/ Cerealigrane segele. orze avena

Qv

Presertiin ¢ibi vegan somaforme ¢
arvesth, selzmin, faring s smilasi

Si put trovareselle salse 2 el
condiment. specie nella mostarts

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFMTI

Citi sotf acets, switulins in =lameis,
marmetlate, funghisecchi, cansarve ete

SEDAKD
Siz in pezzi che zilintenadi preparati \
per zuppe, szlez £ concentrati vepeizli |

|

U 2 prodatti ¢he le conengeno cima:
malorese emulsionart. gsste allueve
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CALENDARIO DI STAGIONALITA

CAM Servizio di ristorazione collettiva e fornitura derrate alimentari (DM n.65 del 10 marzo 2020) Allegato A

Gennaio
Frutta: arance, bergamotto, kiwi, limoni, mandarancio, mandarino, mele, pere, pinoli, pompelmi.

Verdura: broccoli, cardi, carote, cavolfiore, cavolo nero, cavolo cappuccio, cavolo verza, cicorie, cime di rapa
(broccoletti), finocchi, funghi, indivia, patate, radicchio, sedano, scarola, topinambur, zucca.

Febbraio
Frutta: arance, bergamotto, kiwi, limoni, mandarancio, mandarino, mele, pere, pinoli, pompelmi.

Verdura: broccoli, cardi, carote, cavolfiore, cavolo nero, cavolo cappuccio, cavolo verza, cicorie, cicoria catalogna

(puntarelle), cime di rapa (broccoletti), cipolle, finocchi, indivia, olive grandi da mensa, patate, radicchio, scarola,
sedano, spinaci, zucca.

Marzo
Frutta: arance, fragole, kiwi, limoni, mele, pere, pompelmi.

Verdura: aglio orsino, asparagi, agretti, broccoli, carciofi, carote, cavolfiore, cavolo nero, cavolo cappuccio,
cavolo verza, cicorie, cicoria catalogna (puntarelle), cime di rapa (broccoletti), cipolle, cipollotti, crescione,
fagiolini, finocchi, indivia, lattuga, patate novelle, radicchio, ravanelli, rucola, scarola, sedano, spinaci.

Aprile
Frutta: arance, fragole, kiwi, limoni, mele, pere.

Verdura: aglio fresco, aglio orsino, asparagi, agretti, broccoli, carciofi, cavolfiore, cavolo cappuccio, cavolo verza,
cicorie, cicoria catalogna (puntarelle), cipolle, cipollotti, crescione, fagiolini, finocchi, indivia, insalate, lattuga,

lattuga batavia, lollo, olive grandi da mensa, patate novelle, piselli, radicchio, ravanelli, rucola, scarola, sedano,
spinaci, tarassaco.

Maggio
Frutta: amarene, ciliegie, fragole, lampone, nespole.

Verdura: aglio fresco, asparagi, agretti, bieta, borraggine, broccoli, carciofi, cavolfiore, cavolo romanesco,
cicorie, cicoria catalogna (puntarelle), cipolle, cipollotti, crescione, fagiolini, fave, finocchi, indivia, insalate,
lattuga, lattuga batavia, lattuga romana, lollo, melanzane, olive grandi da mensa, ortica, patate novelle, piselli,
ravanelli, rucola, scarola, tarassaco.

Giugno

Frutta: albicocche, amarene, anguria, ciliegie, fragole, lampone, mirtillo, mandorle, melone, nespole, nocciole,
pesche, prugne, ribes, susine.

Verdura: aglio fresco, asparagi, agretti, basilico, bieta, borraggine, broccoli, carciofi, cetrioli, cavolo romanesco,
cicorie, cipolle, crescione, fagioli, fagiolini, fave, finocchi, fiori di zucca, indivia, insalate, lattuga batavia, lattuga
romana, lollo, malva, melanzane, olive grandi da mensa, ortica, peperoni, piselli, pomodori, ravanelli, rucola,
scarola, taccole, tarassaco, zucchine.
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Luglio

Frutta: albicocche, anguria, ciliegie, corbezzoli, fichi, fragole, lampone, mirtillo, mora, mandorle, melone,
nocciole, pere, pesche, prugne, ribes, susine, uva spina.

Verdura: aglio fresco, basilico, bieta, cetrioli, cavolfiore, cavolo romanesco, cicorie, cipolle, crescione, fagioli,
fagiolini, fiori di zucca, indivia, insalate, lattuga batavia, lattuga romana, lollo, mais, malva, melanzane, olive
grandi da mensa, ortica, peperoni, pomodori, porri, ravanelli, romanesco, rucola, scarola, taccole, tarassaco,
zucca, zucchine.

Agosto

Frutta: albicocche, anguria, corbezzoli, fichi, fichi d’india, lampone, mele, mirtillo, mandorle, melone, more,
pere, pesche, prugne, ribes, susine, uva, uva spina.

Verdura: bieta, cavolo romanesco, cetrioli, cipolle, fagioli, fagiolini, fiori di zucca, indivia, insalate, lattuga
batavia, lattuga romana, lenticchie, lollo, mais, malva, melanzane, peperoni, pomodori, porri, ravanelli, rucola,
scarola, spinaci, taccole, tarassaco, zucca, zucchine.

Settembre

Frutta: anguria, corbezzoli, fichi, fichi d’india, lampone, limone, mele, melograno, melone, more, pere, pesche,
prugne, susine, uva, uva spina.

Verdura: bieta, broccoli, carote, cavolfiore, cavolo cappuccio, cavolo verza, cavolo romanesco, cetrioli, cicoria
catalogna (puntarelle), cipolle, fagioli, fagiolini, finocchi, fiori di zucca, funghi, indivia, insalate, lattuga batavia,
lattuga romana, lollo, mais, malva, melanzane, olive grandi da mensa, pastinaca, peperoni, pomodori, porri,
scarola, sedano, spinaci, tarassaco, topinambur, zucca, zucchine.

Ottobre:
Frutta: bergamotto, cachi, castagne, cedro, fichi d’india, kiwi, limone, mele, melograno, noci, pere, uva.

Verdura: bieta, broccoli, carote, cavolfiore, cavolo cappuccio, cavolo verza, cavolo romanesco, cicoria catalogna
(puntarelle), cipolle, fagioli, fagiolini, finacchi, funghi, indivia, lattuga batavia, lattuga romana, lollo, mais, olive
grandi da mensa, pastinaca, patate, peperoni, porri, radicchio, scarola, sedano, spinaci, tarassaco, topinambur,
zucca.

Novembre:
Frutta: arance, bergamotto, cachi, castagne, cedro, kiwi, limone, mandarini, mele, melograno, noci, pinoli.

Verdura: bieta, broccoli, cardi, carote, cavolfiore, cavolo nero, cavolo cappuccio, cavolo verza, cavolo
romanesco, cicoria catalogna (puntarelle), cime di rape (broccoletti), cipolle, finocchi, funghi, indivia, lattuga
batavia, lollo, olive grandi da mensa, pastinaca, patate, porri, radicchio, scarola, sedano, topinambur, zucca.

Dicembre:
Frutta: arance, bergamotto, castagne, cedro, limone, mandarini, mele, noci, pinoli, pompelmi.

Verdura: broccoli, cardi, carote, cavolfiore, cavolo cappuccio, cavolo verza, cavolo romanesco, cicoria catalogna

(puntarelle), cime di rape (broccoletti), cipolle, finocchi, funghi, indivia, olive grandi da mensa, patate, radicchio,
scarola, sedano, topinambur, zucca.

Nota: alcuni prodotti possono trovarsi tutto I'anno (o quasi) perché adatti alla conservazione naturale dopo la
raccolta, quali I'aglio, le cipolle, le arance, le mele e le pere, i fagioli e tutti i legumi, le patate.
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Allergene Esempi

Clitine Zen?.ah,‘ grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati e
erivati

sia quelli marini che d’acqua dolce: gamberi. scampi. aragoste.

Crostacei e derivati ] . 2
granchi, paguri € simili

tutti i prodotti composti con uova, anche in parte minima. Tra le
Uova e derivati pill comuni: maionese, frittata, emulsionanti, pasta all’uovo,
biscotti e torte anche salate, gelati e creme ecc

inclusi i derivati, ciog tutti quei prodotti alimentari che si

Pesce e derivati compongono di pesce, anche se in piccole percentuali

snack confezionati, creme e condimenti in cui vi sia anche in

Arachidi e derivati sicacle dost

Soia e derivati latte, iofu, spagherti. etc.

yogurt, biscotti e torte, gelato e creme varie. Ogni prodote in cul

Latte e derivati . .
viene usato il latte
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Frutta a guscio e derivati

Sedano e derivati

Senape e derivati

Semi di sesamo e derivati

Anidride solforosa e solfiti in
concentrazioni superiori a 10 mg/kg
0 10 mg/l espressi come SO2

Lupino e derivati

Moliuschi e derivati

LA PROVINCIA DI BARI

tutti i prodotti che includono: mandorle. nocciole, noci comuni.
noci di acagiu, noci pecan e del Brasile e Queensland, pistacchi

presente in pezzi ma pure all’interno dj
concentrati vegetalj

si pud trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda

oltre ai semi interi usati per il pane. pessiamo trovare tracce in
alcuni tipi di farine

usati come conservanti, possiamo trovarli in; conserve di prodotti
ittici, in cibi sott’aceto, sott’olio e in salamoia, nelle

marmellaie.
nell*aceto, nei funghi secchi e nelie bibite analcoliche e succhj di
frutta

presenie ormai in molti cibi vegan. sotto forma di arrost
farine e similari che hanno come b
proteine

. salamini,
ase questo legume. riceo di

canestrello, cannolicchio, tapasanta. cuore, danero di mare.
fasolaro, garagolo. lumachino, cozza. murice. ostrica. patella.
tartufo di mare, tellina e vongola etc,

preparati per zuppe, salse ¢
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